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APPENDICE N. 14 AL REGOLAMENTO D’ISTITUTO 

 

REGOLAMENTO MENSA SCOLASTICA  

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

Il servizio mensa scolastica è parte integrante del Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF) e 

riveste un ruolo di profonda rilevanza educativa. Non si limita a soddisfare esigenze alimentari, ma 

costituisce un momento privilegiato di crescita personale e sociale per gli alunni di tutto l’Istituto, 

dove si promuovono corrette e sane abitudini alimentari, il rispetto delle regole di convivenza civile 

e la consapevolezza del valore del cibo, riconosciuto come risorsa primaria e preziosa. 

 

Articolo 1 

Orari di accesso alla Mensa 

 

1. L’orario del servizio mensa è stabilito in base all’organizzazione delle attività didattiche e 

comunicato alle famiglie all’inizio dell’anno scolastico. 

2. Gli alunni sono tenuti a rispettare gli orari previsti e a seguire le indicazioni fornite dai docenti 

e dal personale addetto alla sorveglianza. 

 

Articolo 2  

Comportamento durante il pasto 

 

1. Durante la permanenza nei locali della mensa si richiede agli alunni di mantenere un 

comportamento corretto e rispettoso nei confronti dei compagni, del personale scolastico e degli 

operatori del servizio mensa. 

2. È doveroso sedersi ordinatamente, parlare con tono di voce moderato, rispettando i turni di 

servizio e tutte le regole di convivenza civile. 

3. Non è consentito giocare o alzarsi durante il pasto senza il permesso dei docenti o del personale 

preposto. 

Articolo 3  

Momento educativo 

 

1. La mensa scolastica rappresenta un momento educativo volto alla promozione di corrette 

abitudini alimentari. Gli alunni sono invitati a consumare tutti gli alimenti presenti nel menù 

(ove previsto), per favorire l’apertura verso una dieta equilibrata. 

2. Docenti e personale addetto sensibilizzeranno gli alunni sull’importanza di evitare lo spreco 

alimentare, educandoli al rispetto per il cibo. 
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Articolo 4  

Menù e diete 

 

1. Il menù settimanale (ove previsto) è elaborato nel rispetto delle linee guida nutrizionali per una 

corretta alimentazione e condiviso alle famiglie che fruiscono del servizio mensa tramite i canali 

ufficiali. 

2. Eventuali richieste di diete specifiche per motivi di salute, intolleranze, allergie alimentari o per 

esigenze religiose, dovranno essere accompagnate da certificazione medica e dichiarazione 

formale da parte delle famiglie. 

3. La scuola si impegna a garantire il rispetto delle esigenze alimentari degli alunni che fruiscono 

del servizio. 

 

Articolo 5 

Norme igieniche e di sicurezza 

 

1. Gli alunni devono provvedere alla pulizia delle mani prima di accedere alla mensa, utilizzando 

i servizi igienici e i dispositivi disponibili. 

2. È vietato introdurre in mensa oggetti personali e, relativamente alla scuola dell’Infanzia e 

Primaria, cibi o bevande non previsti dal servizio mensa, salvo specifica autorizzazione per 

esigenze documentate. 

3. Il personale preposto vigilerà sul rispetto delle norme igieniche e di sicurezza durante tutto il 

tempo del pasto. 

4. La scuola garantisce la sanificazione continua degli ambienti della mensa, nel rispetto delle 

normative vigenti. 

 

Articolo 6 

Servizio di pasto domestico 

 

1. In assenza del servizio mensa comunale, gli alunni iscritti alle classi del tempo prolungato 

scuola secondaria di primo grado, del tempo normale scuola dell’infanzia e del tempo pieno alla 

scuola primaria, possono consumare un pasto domestico durante l’ora della mensa. 

2. Il pasto dovrà essere consumato in regime di auto somministrazione, nei locali appositamente 

predisposti dell’Istituto scolastico. 

3. I genitori sono responsabili della preparazione del pasto domestico, che non sarà soggetto a 

verifiche igienico-sanitarie da parte della scuola o di altre autorità. 

4. Il pasto domestico deve essere confezionato in modo idoneo e non richiedere refrigerazione o 

riscaldamento presso la scuola, e non sarà possibile richiedere il supporto del personale 

scolastico per la manipolazione degli alimenti. 

5. Il pasto dovrà essere confezionato in contenitori idonei e preparato secondo le norme igieniche 

previste dal regolamento CE n.178/2002 e CE n.852/2004. Non saranno accettati alimenti 

soggetti a rapido deterioramento o che necessitano di particolari trattamenti prima del consumo. 

6. È fatto assoluto divieto agli alunni di scambiarsi cibo per ragioni igienico-sanitarie. 

7. Non è consentito ai genitori consegnare cibo o bevande agli alunni durante l’orario scolastico. 

Ogni pasto dovrà essere preparato a casa e portato a scuola dagli alunni stessi. 
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8. La scuola non potrà essere ritenuta responsabile per eventuali problematiche relative alla 

qualità, conservazione o sicurezza dei pasti forniti. 

 

Articolo 9 

Vigilanza e assistenza  

 

1. Durante la consumazione dei pasti sia forniti dal servizio mensa che domestici, il personale 

scolastico garantirà la vigilanza degli alunni, assicurandosi che il pasto venga consumato in 

modo ordinato e nel rispetto delle norme igienico-sanitarie 

2. In caso di comportamenti non conformi alle regole dell’istituto, i docenti informeranno 

tempestivamente le famiglie e potranno adottare i provvedimenti disciplinari necessari. 

3. Terminato il pasto, quando il tempo lo consentirà, previo accordo con l’insegnante di turno, gli 

alunni potranno restare negli spazi definiti del cortile a giocare o rientrare in classe. 

4. Per motivi di sicurezza non sono consentiti il gioco del pallone, l’uso delle biciclette o altri 

giochi che possano mettere a rischio l’incolumità dei ragazzi. 

5. In caso di maltempo ci si tratterrà all’interno della scuola utilizzando solo i locali delle proprie 

classi. 

 

Articolo 10 

Garanzie di frequenza e adesione 

 

1. Le famiglie sono tenute a comunicare tempestivamente eventuali assenza dell’alunno al fine di 

sospendere il servizio mensa per i giorni interessati. 

2. Anche in assenza del servizio mensa fornito dall’amministrazione comunale, è garantito il 

diritto dell’alunno alla frequenza scolastica durante l’orario della mensa. 

 

Articolo 11 

Comunicazione con le famiglie 

 

1. La scuola garantirà una comunicazione trasparente e tempestiva con le famiglie riguardo a 

qualsiasi aspetto relativo al servizio mensa, incluse eventuali variazioni di menù o orario. 

2. Le famiglie sono invitate a mantenere un costante dialogo con la scuola e a segnalare 

tempestivamente eventuali problemi legati alla fruizione del servizio e altre necessità particolari 

degli alunni. 

 

Articolo 12 

Rispetto degli spazi e delle attrezzature 

 

1. Gli alunni sono tenuti a rispettare i locali della mensa e le attrezzature messe a disposizione per 

il servizio. 

2. Il rispetto delle norme contenute in questo regolamento è fondamentale per garantire un 

ambiente ordinato e sicuro durante la fruizione del servizio mensa. 

3. La collaborazione attiva tra alunni, famiglie e personale scolastico è essenziale affinché la 

mensa diventi un’occasione di crescita educativa e sociale per tutti gli alunni coinvolti. 


