ISTITUTO COMPRENSIVO NICOLA BOTTA NICOLA BOTTA - C.F. 82000590826 C.M. PAIC8AJ008 - AMOSQCL - ISTITUTO COMPRENSIVO N. BOTTA
Prot. 0010926/U del 11/11/2022 08:57 Formazione, aggiornamento e sviluppo professionale

.'. \
S,

ISTITUTO COMPRENSIVO “N. BOTTA”

Via E. Fermi 4, 90015 Cefali (PA) — Tel. 0921 421242
Mail: paic8aj008@istruzione.it PEC: paic8aj008@ pec.istruzione.it
Codice fiscale: 82000590826 - Codice meccanografico: PAICEAJID08

Circ. int. n. 111

» Ai Docenti della Scuola secondaria
di I grado Cefalu/Gratteri

» ep.c.al DSGA

> Sito Web

> Albo

OGGETTO: PROGRAMMAZIONE AZIONE DI RICADUTA DEL PROGETTO "LIFE SKILLS E
RESILIENZA PER PREVENIRE LE DIPENDENZE PATOLOGICHE. FORMAZIONE ORIZZONTALE

A seguito dell’adesione del nostro Istituto al LifeSkills Program e della partecipazione, lo
scorso anno, di alcuni docenti alla formazione, si comunica che in questo anno scolastico
prenderanno avvio le fasi di ricaduta sull’intero Istituto, cosi come previsto dal progetto stesso.

L'obiettivo della formazione € migliorare la consapevolezza personale delle abilita di vita
che quotidianamente si utilizzano per gestire le proprie esistenze.

La formazione sara rivolta ai docenti perché essi devono essere forniti di strumenti idonei
ad accrescere il benessere personale degli alunni per saper attivare processi che favoriscano il
contatto con le proprie abilita di vita per consolidarle e potenziarle.

Nello specifico questa fase del progetto, da svolgere con il supporto di operatori
dell’Istituto di Psicologia Funzionale Corporea, prevede due incontri formativi che si svolgeranno
in presenza presso il nostro istituto, secondo il seguente calendario:

= Lunedi 28 novembre dalle 15.00 alle 18.00
= Lunedi 12 dicembre dalle 15.00 alle 18.00

| docenti interessanti sono pregati di dare la propria adesione, compilando entro e non oltre il 25
novembre 2022 il form al seguente link: https://forms.gle/LFpY8fZ9ZH80ofJH6A

Vista l'importanza del percorso formativo, si auspica una diffusa partecipazione e si ringrazia per la
consueta collaborazione.

Cefall, 11 novembre 2022

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Antonella Cancila
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art. 3, comma 2 del D.L.vo 39/93
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